
                                  دانش آموزیسلامت چك ليست پایش برنامه ملی سفيران                                                              
 

 ----- :مرکز بهداشت شهرستان
                                                                                                             ..........مدرسه............  نام.                                                        خانه بهداشت ............./پایگاه سلامت          ...........مرکز خدمات جامع سلامت شهری / روستایی  

 فعاليت مورد انتظار

 مجریان
 نحوه سنجش استاندارد مورد انتظار

 امتياز 

 معيار
کسب 

 شده

1 

رعایت شرایط  

انتخاب و جذب 

 سفير

 امتیاز( 2)توجه به استعداد و علایق فردی دانش آموز .1

 امتیاز( 2)قابلیت فراگیری و قدرت سازماندهی .2

 امتیاز( 4)توانایی برقراری ارتباط و قدرت انتقال مطالب .3

 امتیاز( 2رضایت والدین) .4

بررسی 

 ستنداتم

 
    11 

 

2 

 

شرح وظایف 

طبق 

دستورالعمل 

 کشوری

 امتیاز( 2موضوعات سلامت در دوره ضمن خدمت و دوره های  آموزشی ابلاغی از مرکز بهداشت استان )  آموزشی -.شرکت در جلسات توجیهی 1

 امتیاز( 4.آشنایی با سر فصل های آموزشی سفیران و تسلط به محتوای علمی کتب خود مراقبتی )2

 امتیاز( 2آموزشی در طول سال تحصیلی توسط مجری ) ی با بهره گیری از شیوه های مختلفجلسه آموزش 11.برگزاری 3

 امتیاز( 4سفیران ) هایطراحی و نقاشی و .....جهت آموزش سرفصل های کتاب  ،.استفاده از شیوه های نوین از جمله بحث گروهی ، ایفای نقش 4

 امتیاز(  2).هماهنگی با مرکز خدمات جامع سلامت جهت پیشبرد اهداف برنامه سفیران سلامت دانش آموزی5

 امتیاز( 2.انتخاب سفیران سلامت با توجه به شاخص مورد انتظار در سال تحصیلی )1

 امتیاز( 2.برگزاری کلاسهای آموزشی ویژه سفیران )7

  امتیاز( 2و پذیرفته شده در آزمون مربوطه )اعطای ابلاغیه و نشان به سفیران دوره دیده .8

 امتیاز( 2های سفیران سلامت ).نظارت و ارزشیابی مستمربر فعالیت 9

 امتیاز( 2.  وجود بانک اطلاعات سفیران جذب شده و آموزش دیده )11

وستایی  .جمع آوری آمار فعالیت های آموزشی و ارسال به اداره سلامت و تندرستی اداره آموزش و پرورش منطقه/ ناحیه در مناطق شهری و در مناطق ر11

امتیاز(                                                                                                                       2فرم گزارش عملکرد مجریان برنامه سفیر ( ) به مرکز بهداشت شهرستان )بر اساس

 امتیاز( 2تهیه گزارش اجرای برنامه و مداخلات و ابتکارات) .12

مشاهده و 

بررسی 

 مستندات

   ()لیست/سامانه

22  

3 

جشنواره 

سفيران سلامت 

/  دانش آموزی

برنامه های 

 تشویقی

 امتیاز( 4آشنایی مدیر و مجری با اهداف جشنواره سفیران ) .1

 امتیاز(4جشنواره ) درآشنایی با ضوابط آثار  .2

 متیاز(ا4یب حضور دانش آموزان در جشنواره )وجود برنامه های خاص جهت ترغ .3

 امتیاز( 4زمانبندی فراخوان /توجیه دانش آموزان جهت شرکت در جشنواره /جمع بندی و ارسال آثار به دبیرخانه )وجود جدول  .4

 امتیاز( 2انتخاب و معرفی سفیران سلامت نمونه دانش آموزی )طبق شرح وظایف سفیر ( در پایان هر فصل ) .5

 امتیاز( 4مرکز بهداشت شهرستان با ارائه مستندات مربوطه  )معرفی سفیران نمونه به  ادارات مناطق و نواحی آموزش و پرورش و  .1

 امتیاز(4نحوه اطلاع رسانی به دانش آموزان )وجود پوسترفراخوان و... ( ).7

مشاهده و 

بررسی 

 مستندات

 

22 

 

  24  مجموع امتياز مجری برنامه



                                  دانش آموزیسلامت چك ليست پایش برنامه ملی سفيران                                                              
 فعاليت مورد انتظار

 سفير سلامت

 دانش آموزی 

 استاندارد
 نحوه سنجش

 

 امتياز

 معيار
کسب 

 شده

طبق دستورالعمل 

و شيوه نامه 

  کشوری

  

   5 )حضور و مشارکت فعال در کلاس های آموزشی برگزار شده توسط مجری حضور در جلسات شورای مدرسه به عنوان نماینده سفیران سلامت.1

 امتیاز(

اولویت سلامت گروه سنی  کودک و نوجوان و سلامت دانش آموزان( در .همکاری با مجری برنامه در برگزاری ایام  و مناسبت های سلامت )مرتبط با 2

 امتیاز( 4)طول سال تحصیلی

  امتیاز( 5).جلب همکاری سایردانش آموزان در انجام فعالیت های بهداشتی مدرسه3

 امتیاز( 7).انتقال مطالب آموخته شده به سایر دانش آموزان 4

 امتیاز( 5) سوال از متن کتاب سفیر از دانش آموز پرسیده شود .( 5توسط مجری ).تسلط به کتاب سفیر سلامت تحویل شده 5

 متیاز(ا 4)نشان ویژه سفیر سلامت در طول ساعات حضور در مدرسه جهت شناسایی  . نصب1

 امتیاز( 2).ارایه گزارش فعالیت به مجری برنامه پایان هر ماه 7

 امتیاز( 4 ) .عضویت دانش آموز سفیر در شورای سلامت مدرسه8

مصاحبه با سفیر  -

 سلامت 

بررسی 

 ورتجلسات شوراص

گزارش مکتوب /

فعالیت آموزشی 

 سفیر

63  

  63  موزی آامتياز سفير سلامت دانش 

  011  موزیآمجموع امتياز مجری و سفير سلامت دانش 

 

 نقاط ضعف : 

 نقاط قوت: 

 پيشنهادات :

 

 دیده ............... آموزشعدادکل سفير سلامت جذب شده ..............                تعداد کل سفير سلامت تمقطع تحصيلی   ...................               تعداد کل دانش آموز...........           

    نام و نام خانوادگی مجری برنامه........................................                          ........نام و نام خانوادگی مدیر مدرسه ..................................

 ...............تاریخ  پایش:                                   .................. کننده:پایش و امضا   نام و نام خانوادگی 

 


